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Prezado(a) Paciente,

Vocé acabou de ser submetido a uma cirurgia

cardiaca minimamente invasiva. Essa cirurgia
(“sem abrir o osso do peito” ou por abertura parcial
do osso esterno) promove um menor tempo de
internacgao, menor dor no pos-operatorio e uma
mais rapida recuperacao para suas atividades
habituais.

Ao retornar para casa apos a alta hospitalar, €
comum que voceé tenha duvidas sobre o que pode
fazer e como. Aqui, procuramos abordar as
duvidas mais frequentes, mas nao hesite em nos
contatar caso haja necessidade.
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apos a Alta Hospitalar




Retomada das Atividades
apos a Alta Hospitalar

Desde o dia de sua alta hospitalar, voceé nao esta
proibido de sair de casa, de subir escadas, de
passear, etc. Apenas lembre-se que voce esta
numa fase de recuperacao de uma cirurgia
cardiaca e, assim, tudo deve ser feito de maneira
gradual, evitando todo e qualquer tipo de excesso.

CARDI@ASSIST
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Evite excesso de esforco!



Retomada das Atividades @ -
apos a Alta Hospitalar

Evite esforcos fisicos intensos, por exemplo, ou
exercicios que o levem a exaustao. Evite também
viagens muito longas. Se necessarias, € importante
gque vocé possa caminhar um pouco a cada duas
horas. Essas orientacoes se aplicam para os 15
primeiros dias ap0s a sua cirurgia.
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Evite excesso de esforco!
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Emocoes




Emocoes

V4

E normal que voce esteja mais sensivel, mais
emotivo ou irritado. Sao tambéem comuns alteracoes
como dificuldade de concentracao e de memoria.
No entanto, todos esses sintomas sao passageiros
e desaparecerao em poucas semanas.

E normal se estiver mais
sensivel.
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Cansaco e Anemia

Mantenha uma
boa alimentacao!

Ao sair do hospital, € provavel que voce
esteja anemico, ou seja, com diminuicao
dos globulos vermelhos no sangue. Isso é
normal e, em geral, nao necessita de
tratamento algum. Uma boa alimentacao
rica em ferro ajuda muito na recuperacao.
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Banho

Mantenha higiene!

O banho deve ser diario e com sabonete
antisséptico (PROTEX ® ou LIFEBUQY
®). A temperatura da agua nao deve ser
muito quente, pois isso pode lhe causar
tonturas ou mal-estar.
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Banho

Use toalhas diferentes
para as cicatrizes!

Utilize sempre toalhas limpas e passadas a ferro
a cada banho. Além disso, € de fundamental
importancia que voce utilize uma toalha apenas
para as cicatrizes, diferente daquela que vocé
usa para enxugar o restante do corpo.
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Banho . Q@ -

Antes do banho, use o vaso sanitario para
urinar. Assim, voceé evita que o relaxamento do
banho desperte a vontade de urinar, pois a urina
nao pode entrar em contato com as feridas
operatorias. Ao evacuar, realize a limpeza com
lengo umedecido antes do banho.

Limpe as cicatrizes antes C/\RD|@/\SS|ST
dobanho e camvocinireicn
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Alimentacao

Se alimente bem!

O periodo pos-operatorio nao requer uma
dieta especial, porém deve-se buscar uma
alimentacao rica em vegetais, legumes,
carnes variadas e gorduras saudaveis.
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Alimentacao

Se exercite!

Deve-se evitar alimentos altamente processados ou
ricos em acucares. No pos-operatorio, € comum
haver perda de apetite. Procure conversar com seu
Cardiologista ou Nutricionista e busque alternativas
para superar este periodo, que normalmente e curto.
Quanto mais atividade fisica vocé fizer, mais rapido

seu apetite retorna.
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Bebidas Alcoolicas

Evite a ingestao de bebidas alcodlicas nos primeiros 30
dias apds a alta hospitalar. Apds este periodo, converse
com seu Cardiologista Clinico sobre a frequéncia e
quantidade que voceé podera ingerir de bebidas alcodlicas
sem causar impacto nas medicacoes que esta tomando.

Evite alcool nos primeiros

30 dias. CARDI@ASSIST
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Atividade Sexual ® -

Evite esforgos!

Vocé podera retomar a atividade sexual apos 10
dias de sua alta hospitalar. Esta atividade deve ser
leve/moderada, evitando esforco em excesso. O
uso de medicacOes que favorecam a atividade
sexual devera ser conversado previamente com o
seu Cardiologista Clinico.

CARDI@ASSIST

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



7/16

Caminhada




Caminhadas ® -

Sao recomendadas, inicialmente de 20 a 30 minutos,
em terreno plano e em horarios de temperatura
amena. Aumente progressivamente, tendo como
meta caminhar 4 km em aproximadamente 1 hora,
apOs dois meses da sua cirurgia. Recomendamos
que esteja sempre acompanhado, pois e possivel
que voce sinta fraqueza e tonturas.

Se exercite progressivamente! CARD'@/\SSBT
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Direcao




Direcao ®-

Voce deve evitar dirigir ate 15 dias apos a sua
cirurgia. O transito pode demandar movimentos
bruscos com o torax e isso pode causar uma dor.

Em um ato reflexo, essa dor pode fazer voceé largar
as maos do volante e bater o carro.

Evite dirigir por 15 dias para garantir sua

seguranga e recuperagao apos a cirurgia. CARD'@/\SSBT
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Direcao 9

Além disso, seus reflexos podem estar prejudicados
pela medicacao. Assim, vocé nao esta proibido de

andar de carro, mas sim de dirigir por 15 dias apos a
sua cirurgia.

Reflexos comprometidos: evite
dirigir por 15 dias apos a cirurgia.

CARDI@ASSIST

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



9/16




Sono

Diferentemente da cirurgia convencional, vocé pode
dormir na posicao que achar mais confortavel.
Apenas evite dormir sobre a incisao nos primeiros
10 dias. Caso vocé tenha feito cirurgia com abertura
parcial do osso esterno, durma de barriga para cima
nos primeiros 20 dias.

Posicoes de sono pos-cirurgia: conforto é

prioridade, mas evite pressao sobre a incisao. CARD'@ASSBT
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Cicatrizacao da ferida-
operatoria e Curativos

As incisOes realizadas na sua cirurgia passarao
por diversos estagios de cicatrizacao. Depois
da leve dor inicial no local, a ferida podera
formigar, cocar ou ficar dormente, na medida
em que a cicatrizacao progredir.

Sensacoes como formigamento e coceira sao
normais durante o processo.
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Cicatrizacao da ferida-
operatoria e Curativos

E comum sentir dorméncia no lado do térax, sobre
a regiao mamaria, se voceé foi submetido a uma
cirurgia de revascularizacao do miocardio com
utilizacao das artérias mamarias. Esta dormencia
tem durabilidade e intensidade variaveis, mas
costuma desaparecer em semanas.

Dorméncia no torax apos revascularizacao:
geralmente desaparece em semanas.
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Cicatrizagao da ferida- e
operatoria e Curativos

As lesOes operatorias devem ser mantidas sem
curativo. A higiene da pele e das incisoes cirurgicas
deverao ser realizadas diariamente, com agua e
sabonete antisseptico. Nao retire qualquer crosta,
ela protege os novos tecidos em crescimento.

Mantenha as lesoes limpas, sem curativo, e

nao remova crostas. | CARDI@/\SSBT
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Cicatrizacao da ferida-

operatoria e Curativos
Lave as maos com frequencia e obrigatoriamente
sempre que utilizar o banheiro. Nao receba sol
sobre as cicatrizes durante os primeiros dois
meses apOs a sua cirurgia. Esta acao evita que a
cicatriz fique escura — o que pode ser para sempre.
Caso voce tome sol, proteja as incisoes com roupa
e use protetor solar.

Lave as maos e evite sol nas cicatrizes por

dois meses. C/\RD|@/\SS|ST
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Cicatrizacao da ferida-
operatoria e Curativos

Nao use nenhum tipo de curativo ou creme nas
incisoes. Caso apresente algum processo
inflamatoério ou infeccioso e haja necessidade
de algum curativo, voce recebera orientacao
do seu Cirurgiao Cardiovascular, da enfermeira
ou outro cirurgiao da equipe de cirurgia.

Nao use curativos ou cremes sem orientacao
o ; CARDI@ASSIST

medica.
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Retirada dos Pontos ® -

Os pontos das incisoes sao realizados com fio
absorvivel, o que elimina a necessidade de retirada.
Ja os fios dos drenos nao sao absorviveis e precisam
ser retirados. Estes pontos serao retirados na
consulta de retorno ao seu Cirurgiao Cardiovascular.

Pontos absorviveis nao precisam ser removidos,
Pre CARDI@ASSIST

mas o0s dos drenos serao retirados na consulta.
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Medicacoes

Na sua alta hospitalar, vocé recebera uma receita
atualizada. Procure agendar uma consulta com
seu cardiologista nos primeiros trinta dias apos a
sua alta. Ele determinara as medicacoes que voce
ira usar deste momento em diante. Ate a consulta
com seu cardiologista, siga todas as medicacoes
prescritas na alta hospitalar.

Agende consulta com o cardiologista em até 30

dias e siga a receita da alta. CARD'@/\SSBT
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Dor e
Ainda neste periodo, sao comuns queixas de dor,
que se acentuam em dias mais frios. Caso isso
ocorra com voce, utilize os analgésicos prescritos.

Dores comuns, especialmente no frio: use os

o g CARDI@ASSIST

analgesmos prescritos.
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Edema
No pds-operatorio das cirurgias cardiacas € comum
haver um acumulo de liquido no seu corpo. Voceé
podera notar sua face, seus bracos e pernas mais
edemaciados (inchados).
Acumulo de liquido é comum: inchaco no rosto,
) ” CARDI@ASSIST

bragos e pernas. T NS



Edema

V4

Isto € normal e logo desaparece. Porém, se vocé foi
submetido a cirurgia de revascularizacao do miocardio,
e nela foram retirados segmentos de veia de suas
pernas, € comum um inchaco mais prolongado dos
seus membros inferiores. Algumas acoes podem

melhorar essa situagcao, como caminhar.

Inchaco € normal, mas pode durar mais nas C/\RD|@/\SS|ST

pernas. Caminhar ajuda a reduzir.
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Edema @

Outra recomendacao € elevar o pé da sua cama
em, aproximadamente, 15cm. Isto pode ser feito de
forma simples, como colocar um cobertor por
baixo de seu colchao nos pés da cama, fazendo
que seu colchao, e suas pernas, figuem mais
elevados durante o sono e melhore o inchaco.

Eleve os pés da cama em 15cm para reduzir o C/\RD|@ASS|ST

inchaco nas pernas.
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Profilaxia com Antibioticos

Caso voceé tenha realizado uma cirurgia de troca
valvar (tenha colocado uma prétese mecanica ou
bioldgica), € fundamental a profilaxia com antibidtico
antes de determinados procedimentos.

Profilaxia com antibiotico e essencial apos
rome ° CARDI@ASSIST

cirurgia de troca valvar.
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Profilaxia com Antibioticos

Entre estes procedimentos, estao as
manipulacoes dentarias. Assim, todas
as vezes que vocé for ao dentista,
necessitara tomar uma ou duas doses
de antibiotico.

Antibidtico é necessario antes de C/\RD|@/\SS|ST

procedimentos dentarios apos troca valvar.
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Profilaxia com Antibioticos S

Pergunte ao seu Cardiologista Clinico qual
esquema de antibioticos ele recomenda para
voceé. Outros procedimentos, como exames e
cirurgias que envolvam o intestino e o trato

urinario, também necessitam dessa mesma
profilaxia.

Consulte seu cardiologista sobre o antibidtico
adequado para exames e cirurgias.

CARDI@ASSIST
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Consulta com seu © -
Cirurgiao Cardiovascular

ApOs a sua alta hospitalar, voce
devera agendar uma consulta com
o seu Cirurgiao Cardiovascular.

Agen.de consulta c,om seu Cirurgiéo CARD|@/\SS|ST

Cardiovascular apés a alta hospitalar.
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Consulta com seu .o -
Cirurgiao Cardiovascular

Nessa consulta, voce devera levar o relatorio
e sua receita de alta. Alem disso, o Cirurgiao
avaliara o andamento da sua evolucao poés-
operatoria, bem com esclarecera todas as
suas duvidas inerentes a sua evolucao.

Leve o relatorio e a receita de alta para a
yeopa par CARDI@ASSIST

consulta, onde sua evolucao sera avaliada.
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Consulta com seu © -
Cirurgiao Cardiovascular

Reforcamos que vocé devera agendar uma
consulta com seu Cardiologista Clinico ate
trinta dias apds a sua alta hospitalar. E
altamente recomendado que voce inicie um
programa de reabilitacao cardiopulmonar
imediatamente apos a sua alta.

Agende consulta com o Cardiologista em ate 30
dias e inicie a reabilitacao cardiopulmonar.

CARDI@ASSIST
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Consulta com seu
Cirurgiao Cardiovascular

Converse com seu cardiologista sobre a
necessidade de um nutricionista.

Caso voceé necessite ou deseje
acompanhamento de nutricionista,
converse com seu Cardiologista
Clinico sobre esta necessidade.

CARDI@ASSIST
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CARDICIASSIST

Caso vocé tenha alguma duvida sobre as orientacoes
apos a alta hospitalar e o retorno para casa, entre em

contato conosco através do telefone (67)2180-0578

(WhatsApp e telefonia convencional). Estamos

preparados para esclarecer suas duvidas e auxilia-
lo(a) neste momento tao importante.

Fale conosco e tenha uma
excelente recuperacao.
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