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CLINICA TARDIO-CIRURGICA

MANUAL DE POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA REALIZADA POR
TECNICA MINIMAMENTE INVASIVA (MICS)

ORIENTACAO AOS
PACIENTES

Vocé acabou de ser submetido a uma cirurgia cardiaca minimamente
invasiva. Essa cirurgia (“sem abrir 0 0sso do peito” ou por abertura parcial do
0sso esterno) promove um menor tempo de internacdo, menor dor no
pos-operatdrio e uma mais rapida recuperacao para suas atividades habituais.

Ao retornar para casa apos a alta hospitalar, € comum que vocé tenha
duvidas sobre o que pode fazer e como. Aqui, procuramos abordar as duvidas
mais frequentes, mas ndo hesite em nos contatar caso haja necessidade.

Retomada das Atividades apos a Alta Hospitalar

Desde o dia de sua alta hospitalar, vocé nao esta proibido de sair de
casa, de subir escadas, de passear, etc. Apenas lembre-se que vocé esta
numa fase de recuperacdo de uma cirurgia cardiaca e, assim, tudo deve ser
feito de maneira gradual, evitando todo e qualquer tipo de excesso.

Evite esforcos fisicos intensos, por exemplo, ou exercicios que o levem
a exaustdo. Evite também viagens muito longas. Se necessarias, é
importante que vocé possa caminhar um pouco a cada duas horas. Essas
orientacoes se aplicam para os 15 primeiros dias apés a sua cirurgia.

Emocoes

E normal que vocé esteja mais sensivel, mais emotivo ou irritavel. Sdo
também comuns alteracdes como dificuldade de concentragcdo e de memoria.
No entanto, todos esses sintomas s&o passageiros e desaparecerdao em
poucas semanas.

Cansaco e Anemia

Ao sair do hospital, € provavel que vocé esteja anémico, ou seja, com
diminuicdo dos glébulos vermelhos no sangue. Isso é normal e, em geral, ndo
necessita de tratamento algum. Uma boa alimentacdo rica em ferro ajuda
muito na recuperagao.
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Banho

O banho deve ser diario e com sabonete antisséptico (PROTEX ® ou
LIFEBUOY ®). A temperatura da agua nao deve ser muito quente, pois isso
pode lhe causar tonturas ou mal-estar.

Utilize sempre toalhas limpas e passadas a ferro a cada banho. Além
disso, € de fundamental importancia que vocé utilize uma toalha apenas para
as cicatrizes, diferente daquela que vocé usa para enxugar o restante do
corpo.

Antes do banho, use o vaso sanitario para urinar. Assim, vocé evita
que o relaxamento do banho desperte a vontade de urinar, pois a urina nao
pode entrar em contato com as feridas operatdrias. Ao evacuar, realize a
limpeza com lenco umedecido antes do banho.

Alimentacao

O periodo pds-operatério ndo requer uma dieta especial, porém deve-se
buscar uma alimentacdo rica em vegetais, legumes, carnes variadas e
gorduras saudaveis. Deve-se evitar alimentos altamente processados ou ricos
em acucares. No pds-operatorio, € comum haver perda de apetite. Procure
conversar com seu Cardiologista ou Nutricionista e busque alternativas para
superar este periodo, que normalmente é curto. Quanto mais atividade fisica
voce fizer, mais rapido seu apetite retorna.

Bebidas Alcodlicas

Evite a ingestado de bebidas alcodlicas nos primeiros 30 dias apds a alta
hospitalar. Apds este periodo, converse com seu Cardiologista Clinico sobre a
frequéncia e quantidade que vocé podera ingerir de bebidas alcodlicas sem
causar impacto nas medicacoes que esta tomando.

Atividade Sexual

Vocé podera retomar a atividade sexual apdés 10 dias de sua alta
hospitalar. Esta atividade deve ser leve/moderada, evitando esforco em
excesso. O uso de medicacdes que favorecam a atividade sexual devera ser
conversado previamente com o seu Cardiologista Clinico.

Caminhadas

Sao recomendadas, inicialmente de 20 a 30 minutos, em terreno plano e
em horarios de temperatura amena. Aumente progressivamente, tendo como
meta caminhar 4 km em aproximadamente 1 hora, apos dois meses da sua
cirurgia. Recomendamos que esteja sempre acompanhado, pois é possivel
que voceé sinta fraqueza e tonturas.
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Direcao

Vocé deve evitar dirigir até 15 dias apds a sua cirurgia. O transito pode
demandar movimentos bruscos com o térax e isso pode causar uma dor. Em
um ato reflexo, essa dor pode fazer vocé largar as maos do volante e bater o

carro. Além disso, seus reflexos podem estar prejudicados pela medicacao.
Assim, vocé nao esta proibido de andar de carro, mas sim de dirigir por 15
dias ap6s a sua cirurgia.

Sono

Diferentemente da cirurgia convencional, vocé pode dormir na posi¢cao
que achar mais confortavel. Apenas evite dormir sobre a incisdo nos primeiros
10 dias. Caso vocé tenha feito cirurgia com abertura parcial do osso esterno,
durma de barriga para cima nos primeiros 20 dias.

Cicatrizacao da ferida-operatoéria e Curativos

As incisdes realizadas na sua cirurgia passardo por diversos estagios de
cicatrizacdo. Depois da leve dor inicial no local, a ferida
podera formigar, cocar ou ficar dormente, na medida em que a cicatrizacédo
progredir.

E comum sentir dorméncia no lado do térax, sobre a regido mamaria, se
voce foi submetido a uma cirurgia de revascularizacdo do miocardio com
utilizacdo das artérias mamarias. Esta dorméncia
tem durabilidade e intensidade variaveis, mas costuma desaparecer em
semanas.

As lesdes operatdrias devem ser mantidas sem curativo. A higiene da
pele e das incisdes cirurgicas deverado ser realizadas diariamente, com agua e
sabonete antisséptico. Nao retire qualquer crosta, ela protege os novos
tecidos em crescimento.

Lave as maos com frequéncia e obrigatoriamente sempre que
utilizar o banheiro. Nao receba sol sobre as cicatrizes durante os primeiros
dois meses apds a sua cirurgia. Esta agdo evita que a cicatriz fique escura — o
que pode ser para sempre. Caso vocé tome sol, proteja as incisdes com roupa
e use protetor solar.

Nao use nenhum tipo de curativo ou creme nas incisoes.

Caso apresente algum processo inflamatério ou infeccioso e haja
necessidade de algum curativo, vocé recebera orientacao do seu
Cirurgiao Cardiovascular, da enfermeira ou outro cirurgiao da equipe de
cirurgia.
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Vocé contara com o acompanhamento da sua cicatrizacao,
realizado pela Enfermeira Priscila Maya da equipe de cirurgia
cardiovascular. Ela ira orienta-lo e assisti-lo de diversas maneiras. Nao
hesite em entrar em contato, sempre que desejar, atraves do WhatsApp:
(67) 9 8119-1616 (plataforma de inteligéncia artificial).

Retirada dos Pontos

Os pontos das incisdes sao realizados com fio absorvivel, o que elimina
a necessidade de retirada.

Ja os fios dos drenos ndao sao absorviveis e precisam ser retirados.
Estes pontos serdo retirados na consulta de retorno ao seu Cirurgidao
Cardiovascular.

Medicacoes

Na sua alta hospitalar, vocé recebera uma receita atualizada. Procure
agendar uma consulta com seu cardiologista nos primeiros trinta dias apos a
sua alta. Ele determinara as medicacdes que vocé ira usar deste momento em
diante. Até a consulta com seu cardiologista, siga todas as medicacdes
prescritas na alta hospitalar.

Dor
Ainda neste periodo, sao comuns queixas de dor, que se acentuam em
dias mais frios. Caso isso ocorra com vocé, utilize os analgésicos prescritos.
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Edema

No pds-operatério das cirurgias cardiacas € comum haver um acumulo
de liquido no seu corpo. Vocé podera notar sua face, seus bracos e pernas
mais edemaciados (inchados). Isto € normal e logo desaparece. Porém, se
vocé foi submetido a cirurgia de revascularizagao do miocardio, € nela foram
retirados segmentos de veia de suas pernas, € comum um inchaco mais
prolongado dos seus membros inferiores. Algumas acdes podem melhorar
essa situacdo, como caminhar. Outra recomendacgédo € elevar o pé da sua
cama em, aproximadamente, 15cm. Isto pode ser feito de forma simples,
como colocar um cobertor por baixo de seu colchdao nos pés da cama,
fazendo que seu colchao, e suas pernas, fiqguem mais elevados durante o sono
e melhore o inchaco.

Profilaxia com Antibiéticos

Caso vocé tenha realizado uma cirurgia de troca valvar (tenha colocado uma
protese mecénica ou bioldgica), € fundamental a profilaxia com antibiético
antes de determinados procedimentos.
Entre estes procedimentos, estdo as manipulagcdes dentarias. Assim, todas as
vezes que vocé for ao dentista, necessitara tomar uma ou duas doses de
antibidtico. Pergunte ao seu Cardiologista Clinico qual esquema de antibidticos
ele recomenda para vocé. Outros procedimentos, como exames e cirurgias
que envolvam o intestino e o trato urinario, também necessitam dessa mesma
profilaxia.
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Consulta com seu Cirurgiao Cardiovascular

Apods a sua alta hospitalar, vocé devera agendar uma consulta com o
seu Cirurgiao Cardiovascular. Nesta consulta, vocé devera levar o relatério
e sua receita de alta. Alem disso, o Cirurgido avaliara o andamento da sua
evolugdo pos-operatoria, bem com esclarecera todas as suas duvidas
inerentes a sua evolugao. Reforcamos que vocé devera agendar uma consulta
com seu Cardiologista Clinico até trinta dias apds a sua alta hospitalar. E
altamente recomendado que vocé inicie um programa de reabilitacdo
cardiopulmonar imediatamente apods a sua alta. Caso vocé necessite ou deseje
acompanhamento de nutricionista, converse com seu Cardiologista Clinico
sobre esta necessidade.

Caso vocé tenha alguma duvida sobre as orientacoes apos a alta
hospitalar e o retorno para casa, entre em contato conosco através do
telefone: (67) 9 8119-1616 (whatsapp _ Plataforma de inteligéncia
artificial). Estamos preparados para esclarecer suas duvidas e auxilia-lo
neste momento importante.

Mais informacgoes em:

https://cardioassist.com.br

Dr.Claudio Albernaz Dr. Evandro Carlos Dr. Ismael Escobar
César Ribeiro Lopes Capriata
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cardiovascular cardiovascular cardiovascular
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